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MARCELA LOBOS

PREFATA
RITURILE DE TRECERE

Un lucru care nu poate fi subliniat indeajuns
sau asupra caruia nu se poate reflecta destul de
profund este acela ca intreaga calitorie spre
Surs3, calatoria spre natura noastra divina, este,
in felul ei, ia fel de naturala, o parte inerents
din plenitudinea naturii si s creatiei, asemenea
cregterii trandafirilor dintr-o grading sau a
grdului dintr-un fan,

— ANDREW HARVEY, The Direct Path [Drumul direct]

C and m-am trezitin dimineata celei de-a 49-a aniver-
sari de nastere, am salutat-o ca pe cea mai de bun
augur zi din viata mea. Traditiile mistice vorbesc despre
incheierea celui de-al saptelea ciclu de sapte ani ca fiind un
important rit de trecere la perioada de aur a vietii. Urma s3
sarbatoresc, indiferent c3 situatia era buna sau proasts,
realizarea de a fi trecut prin cei sapte centri energetici
(chakre) principali din corpul meu. Asta inseamna ¢ psihicul
meu avusese sansa de a fi dezvoltat toate temele esentiale
ale naturii omenesti: incepand cu supravietuirea de la nivelul
chakrei radacing, pana la legatura spirituald de la nivelul
chakrei coroanei, trecand prin iubirea de la nivelul inimii.
Un aspect astrologic de mare insemnatate avea s3 co-
incida in curand. Centaurul Chiron - ceva intre un asteroid
$I 0 cometa - avea sa se alinieze chiar cu Soarele din astro-
grama mea natala. Acest corp ceresc reprezintd cele mai
profunde probleme legate de ranire din viata omului; la fie-
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scolii de mistere din'cadrul Societatii Four Winds (Patru Van-

turi)/iar-apot, direct de pastratorii intelepciunii din Anzii pe- §

ruvieni si din jungla Amazonului. M-am intors in Chile, am
studiat cu femei vraci din sud si am creat un centru de retra-
gere intr-o zona de munte, impreuna cu sotul meu, Alberto
Villoldo, care este saman, autor si fondator al scolii de mis-
tere la care am participat. in toti acesti ani, ardoarea mea de
a simti si de ama conecta cu cel mai profund adevar despre
realitate a continuat sa creasca in inima mea.

Astazi, pasiunea mea este sa predau despre hartile ce
ne ghideaza spre implinirea de Sine si suntincantata sa con-
cep rituri de trecere, in care femeile sa facd pasul la frumu-
setea, puterea si intelepciunea lor.

Te invit sa folosesti aceasta carte ca pe o oglinda care
s te ajute sa-ti dai seama unde te afliin céutarea ta unica a
unui adevar mai profund. S& ai parte de binecuvantari, in
timp ce citesti si pe mai departe!
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PARTEAIT

SUD

Catre vanturile Sudului,
Marite Sarpe,
infasoara-ti spiralele de lumina
in jurul nostru.
Invata-ne si ne lepadiam de trecut, Ia fel
cum tu iti lepezi pielea, dintr-odata.

Invata-ne calea Pamantului, calea frumusetii,
pentru a-i misca pe toti cei cu care venim

in contact, cu frumusete.



2
}’n Sud. noi nU RE renggdm trecutul; mai exact, nu mai
. Imaginea sarpelui care Tsi

suntem stapdniti‘de e
leapada dintr-odata pielea veche este o metafora pentru
actul samanic de a da drurnul povestii ncastre care ne
limiteaza si contracta.

De multe ori, povestea pe care am compus-o despre
viata noastra e alcatuita din scuze ale motivului pentru care
suntem asa cum suntem in prezent, Folosim aceste povesti
pentru a ne justifica si a determina o foarte mare parte din
cormportament si din luarea unor decizii. Pe masura ce ne
eliberam de povestea personald, avem ocazia sa trecem de
la un trecut partinitor la un prezent autentic. In timp ce facem
asta, eliberam fantomele din trecut care ne mai bantuie (asta
nu se referd neaparat la cameni care au murit, ci la actiunile
sila influenta camenilor care ramén prinsi in psihicul nostru
si care continua sa ne afecteze in prezent). Acesta e un pas
crucial in trezirea samanului l[duntric.

Daca dorim sa avem o relatie autentica cu fiecare mo-
ment, e necesar ca de fiecare data cand ajungem sa avem
o poveste stufoasa si apasatoare sa facem exercitiul de eli-
herare a trecutului. Din acest punct, putem pasi proaspeti in
nou, la fel ca sarpele ce serpuieste cu burta lui moale pe pa-

mant. Exista totusi trei roluri obisnuite, in care muiti cameni

se incadreaz, roluri care 1i tin impotmoliti in povestile lor.
e Victima: Nimeni nu-si doreste sa sufere. Cu toate aces-
tea, atunci cand suntem profund aserviti, acoperindu-ne
rusinea sau vina, puter deveni dependenti de un oa-
recare grad de suferinta. A face ca starea noastré de
victima s& para fascinanta reprezinta strategia noastra
inconstienta de a manipula atentia altor oameni, sim-

tindu-ne astfel speciali.
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* Salvatorul: Ignorandu-ne rana si nevoile, tanjim sa ne
simtim mai bine ajutdndu-i pe altii. Sentimentul propriei
importante depinde de gradul de dependenta pe care
ceilalti il au fatd de noi. Ca sa ne simtim pretuiti si co-
nectati, credm dependenta. Intr-un tarziu, ajungem s3
lim obositi si plini de resentimente, alunecand cu usu-
tintd in rolul de victiméa sau de agresor.

* Agresorul: Ca urmare a propriei nesigurante, devenim
critici, furiosi sau ipocrit de piosi. Pentru a ne simti in si-
qgurantd, dorim sa ne impunem ordinea si disciplina, ba
chiar sa-i pedepsim pe ceilalti. Ne este frica de pierde-
tea controlului si mentinem o atitudine defensiva.

Impreund, aceste roluri formeaza ceea ce se numeste
tannghiul pierderii de autonomie - o reteta perfects de per-
|'eluare a tragediei. Atat timp cét un agresor gaseste o vic-
tirna, in curand va exista si un salvator. La fel ca in exemplul
+ e urmeaza, atunci cand jucadm oricare din cele trei roluri,
~le usor sa ,alunecdm” de pe o pozitie pe urméatoarea din
+adrul triunghiului.

In cadrul unui curs pe care il predam, o cursants a
impartasit cum a trecut de la un rol la altul, in relatia cu par-
tenera ei. Ella Tsi intélnise sotia la scoala la care lucrau aman-
toaa asa cd la Tnceputul povestii lor de dragoste isi
|'wtreceau Tmpreuna cea mai mare parte a zilei. La cateva
lui dupa ce s-au césatorit, partenera ei si-a g3sit un alt ser-
vic i a inceput sa aloce mai mult timp antrenamentelor
e lotbal. Desi Ella era fericita c3 sotia ei castiga un salariu
tia bun si practica sportul indragit, fi era totusi dor de con-
lac tul constant. Tristetea i s-a transformat treptat fntr-un sen-

timent de abandonare, iar mintea a inceput sa teasa
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povestilestipice victimei: |NU'ma iubeste cu adevarat...”;
Jiplace s¥joace fotbal mai mult decat ma iubeste...”.

Curand, mahnirea Ellei s-a transformat in resentimente
si furie. Cand partenera ei ajungea acasa tarziu dupa antre-
namente, Ella se prefacea ca e ocupata si o trata cu raceala.
in plus, cocheta cu idei de razbunare pentru felulin care era
tratat3. Alteori, Ella se simtea vinovata si-si spunea ca este
egoistd. Dupé care facea un efort special de a face curatin
casa si a gati mancaruri delicioase.

Ella se simtea prinsa intr-un cerc vicios, nestiind cum sa
se elibereze de sentimentele exasperante ce o copleseau.
Din fericire, in contextul directiei Sud, ea a fost capabila sa
iasa din triunghi - si din drama - pe deplin. Desigur ca a fost!
nevoie de un mare curaj si de multad constienta din partea
ei, dar spiritul Sarpelui a fost prezent tot timpul pentru a-i
arita drumul. lar intelepciunea directiei Sud a creat contex
tul necesar, pentru ca ea sa duca la bun sfarsit o astfel de

sarcind, asa cum o face de altfel pentru noi toti.

ELIBERAREA DE VECHILE NOASTRE POVESTI

Cum ne desprindem de drama? in ce fel renuntam la
povestile noastre - nu doar la cele de care ne simtim foarte
pregatiti s& ne eliberam, ci sila cele cu care ne identificars
puternic?

Primul pas este s& ludm decizia constienta si curajoas
de a ne debarasa de toate scuzele care ne determing ati
tudinile si actiunile.

Urmétorul pas e sa facem o analiza sincera a povest
personale, vorbind cu un prieten sau cu un terapeut ori pu
si simplu scriind intr-un jurnal despre ceea ce ni se pare ca
este important. In cursul acestui proces, trebuie sa recunoags
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Jrmomentele din povestea noastrd care au cea mai multd

nonoie; acesta e locul in care simtim cele mai puternice
fivialn

¢ and o amintire din trecut continua sa trezeasca in noi

nhimente inconfortabile - insemnand ¢a inca simtim ge-

lurie sau anxietate in clipa in care ne gandim la po-

i acestlucru ne semnaleaza ca in psihicul nostru exista

nnprenta care inca nu si-a gasit vindecare sau solutionare.

1 amprenta lasata de povestea noastra este aseme-
Cunu solz din pielea Sarpelui. Acesti solzi reprezinta in-
Hnati stocate in cdmpul energetic al persoanei respective,
1 loale acestea li afecteaza intreaga forma de exprimare -
i, minte si suffet. Asa cum spunea Albert Einstein, ,,cam-
b oste unicul agent de dirijare a particulei”. Dupa cum
‘explicat samanii cu care am studiat, cdmpul energetic
onal este o arhiva de informatii ce relateaza povestile
e cine am fost, cum vom trdi si cum vom muri.
Altreilea pas implica vindecarea amprentelor pe care
i scos la suprafatd la pasul anterior. In aceste circum-
Lanle, aincerca sa ne vindecam si sa ne transformam fie-
ramprenta din cdmp ar putea fi 0 sarcing de durata si
Donoasa. Imagineaza-ti un sarpe care incearcd sa-si
himbe cate un solz pe rénd, in loc sa iasa dintr-odata din
vlva veche. Prin urmare, pentru a ne desprinde din in-
11 poveste, trebuie sa identificam trei episoade cu cea
i puternica incarcatura. E necesar sa reflectam asupra fie-
srani, pe rand, pana i constientizam lectiile pretioase, care
i la randul lor surse de intelepciune si de compasiune.
somanul stie ca toate intdmplarile din viata noastra au
jaturaintre ele, la fel cum solzii sarpelui sunt conectati

s o1 Aceasta intelepciune ne permite sa transmutam trei

1 vamanilui lduntric
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intamplari dureroase'si s |, destructuram” imediat restul am-
prentelor, astfel catoate'sd se naruie ca o coloand de blocuril
de piatra fara fundatie. Fiecare dintre cele trei intamplari si
povestile aferente actioneaza ca un cérlig cu care tragem si
scoatem pielea intreaga.

Odata ce am trecut prin acest proces de vindecare cu
fiecare dintre cele trei amprente, e posibil sa ne sim{im’
mai usori si mai plini de pace. Totusi, la acest pas doar am
desprins povestea noastrd; inca nu i-am dat drumul.

In pasul final, generam intentia clara si ferma de a ne eli-
bera din stransoarea trecutului si de a intra pe deplin in da-
rurile prezentului. Pentru a face asta, e necesar sa cream o
ceremonie simpla, dar semnificativa. Ritualurile sacre ne
conduc dincolo de logica mintala pentru a ne atinge pro-
fund sufletul, fapt ce ne influenteaza la randul lui sentimens|
tele si gandurile.

Exista cateva optiuni disponibile pentru ritualul tau de
aici. In primul rand, ai nevoie de o manifestare fizica a po-
vestilor tale, cum ar fi foile de hartie pe care ai scris la pasul
al doilea. Dacé nu ai povestile scrise pe hértie, poti sa sufl
energia povestilor tale in pietre, in frunze sau in befe si apoi
sa te debarasezi de acestea.

in continuare, lucrezi cu natura, alegand unul dintre ele
mente. De exemplu, poti face un foc in care sa-ti arzi poves
tile, In timp ce torni citeva picaturi de ulei de masline in
flacari, ca pe o ofranda. O altd optiune ar fi sé-ti lansezi |a
apa povestile, pe suprafata unui lac sau a marii, legandu-|
de bucétele de lemn plutitoare, impreuna cu niste ofrande
de flori. ti poti ingropa povestile in pamant, impreuna cu
niste vin rosu. De asemenea, le poti incredinta vantului, in

timp ce arzi tamaie.
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I toate cazurile, elementul foarte important este sa
Lo spiritul Sarpelui sa te ajute sa-ti duci la bun sfarsit in-
alios Intimp ce te eliberezi de poveste, repeta urmatoarele
svinte:, Sunt recunoscator pentru trecutul meu, insa nu mai
qnl stapanit de el. Sunt recunoscator pentru toti strabunii
s ar acum i eliberez)” Adauga orice care rezoneaza cu
spul de a deveni total prezent in acum. La sfarsit, incheie
o rugaciune pentru perioada care urmeaza.

In calatoria noastra spre plenitudine, ne dam seama de
lapetul ca daca nu ne vindecam si nu ne eliberam de povesti
cwnanem ostaticii amprentelor noastre, care actioneaza ase-

snea unor scenarii invizibile, incitdndu-ne sa repetam ace-
lvan ipare dureroase. E posibil chiar sa fim condamnati la
olan nesanatoase, la accidente sau boli, in scopul de a ne

wvala lectiile - sau de a avea o alta ocazie de a ne repara

hestanile fizice, emotionale ori spirituale nerezolvate.

COPIL AL UNE! DICTATURI
I'ovestea mea incepe in Chile. Intr-o dupa-amiazé din
wina anului 1984, cand aveam 13 ani, mama a venit sa ne
Vil la scoala pe mine, pe fratele si pe surorile mele. Dupa
sila scurtd la bunica noastra, ne-am grabit spre casa, pen-
o nuincalca restrictiile de circulatie din timpul starii de
vigenta, pe care guvernul nostru militar o decretase din
o, restrictii ce incepeau de la cinci dupa-amiaza. Fratele
sanmare statea pe locul din fata din micul nostru Fiat, in
L ce eu stateam pe bancheta din spate, impreuna cu su-
onile mele mai mici. De obicei, ne impungeam intre noi cu
tele sicu genunchii ca sa castigam mai mult spatiu, dar
1 siua aceea, distractiile se aflau afara. Mama facea manevre
a1l mormanelor de cauciucuri ce ardeau in mijlocul stra-
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